
Motion till BRF Riddarsporren 24s årsstämma 2025 

Motion ska inlämnas till styrelsen senast den 31 mars.

Namn (motionär) 

Max von Gegerfelt

Kontaktuppgifter (Telefon och/eller emailadress) 

Rubrik på motionen 
Köpa in en stakmaskin till gymmet 

Bakgrund 
Som skidentusiast så tycker jag att det vore ett fint komplement till gymmet vore en stakmaskin. Passar också 
bra om man tränar ihop med någon - en kan ro och en kan staka.  
En väggmonterad variant tar lite plats, medan en mobil variant kan flyttas runt i gymmet (den tar heller inte 
mycket plats och kan skjutas upp mot väggen när man är klar med den). Jag tänker på modellerna som heter 
SkiErg från ‘Concept 2’ (samma märke som roddmaskinen). 

Argumentation 
Ett roligt sätt att träna och ett sätt att hålla igång längdskidåkningen året om! 
Ca. kostnad 13 000 - 17 000 kr, beroende på modell, plus fraktkostnad (och montering - men det går nog att 
göra själva). 

	 (Använd gärna baksidan av blanketten om texten inte får 
plats) 
Med anledning av detta föreslår jag/vi att stämman beslutar att: 
Införskaffa en roddmaskin (SkiErg) till gymmet. 

	 	
(Använda gärna baksidan av blanketten om texten inte får plats) 

Datum	  
2025-03-20

Underskrift
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